廊坊燕京职业技术学院


夏季作息时间表
（5月1日—10月1日执行）

	时 段
	节 次
	起讫时间

	早晨
	起 床
	6：10

	
	整理内务
	6：10—6：30

	
	晨 练
	6：40—7：00

	
	早 餐
	7：00—7：30

	上午
	第一节
	7：50—8：35

	
	第二节
	8：45—9：30

	
	课间操
	9：30—9：50

	
	第三节
	9：50—10：35

	
	第四节
	10：45—11：30

	
	午 餐
	11：30—12：10

	中午
	午 休
	12：10—2: 20

	
	预 备
	2：20

	下午
	第五节
	2：30—3：15

	
	第六节
	3：25—4：10

	
	第七节
	4：20—5：05

	
	第八节
	5：15—6：00

	
	课 活
	6：00—6：30

	
	晚 餐
	6：30—7：00

	晚上
	收听新闻
	7：00—7：30

	
	晚自习一
	7：30—8：15

	
	晚自习二
	8：25—9：10

	
	教室熄灯
	9：20

	
	就 寝
	10：00

	
	宿舍熄灯
	10：10


 注：为错开就餐高峰，上午三四节可连续上。任课教师可酌情自定。                                                 

廊坊燕京职业技术学院教务处

                                                              2014年4月30日

